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Виды подготовки Спортивно-оздоровительный этап 

Теория 2 

Общая физическая подготовка 34 

Специальная физическая 

подготовка  
22 

Техническая подготовка  28 

Тактическая подготовка  22 

Интегральная подготовка 12 

Контрольные нормативы  2 

Общее количество часов в год  122 
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